Miejski Zespol Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdzialania Przemocy Domowej w Bialej
Podlaskiej zaprasza do wlaczenia si¢ do kampanii
Dziecinstwo bez Przemocy 2025!
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Razem mozemy zatrzymac¢ przemoc wobec dzieci!

Miejski Zespot Interdyscyplinarny w Bialej Podlaskiej dotaczyt do ogdlnopolskiej
kampanii ,,Dziecinstwo bez przemocy” zainicjowanej przez Fundacj¢ Dajemy Dzieciom Sitg
1 Krajowa Koalicj¢ na rzecz Ochrony Dzieci, ktéora ma na celu przeciwdziatanie przemocy
wobec dzieci.

Chcemy, aby kazde dziecko czulo si¢ kochane i1 bezpieczne. Chcemy, by nie
doswiadczato zjawiska przemocy i miato dobre dziecinstwo.

v Dobre dziecinstwo daje dziecku moc!

v Przemoc odbiera dziecku moc!

v Pomoc przywraca dziecku moc!

v Wspieraj dziecinstwo mocy bez przemocy



II edycja kampanii Dziecinstwo bez Przemocy

Kampania medialna, wydarzenia edukacyjne w calej Polsce, webinary
z ekspertami, manifest kampanii i symboliczna akcja podswietlania budynkow
na czerwono w calej Polsce — tak bedzie wyglada¢ druga edycja
ogolnopolskiej kampanii Dziecinstwo bez Przemocy, ktora rozpoczela si¢
6 pazdziernika uroczysta inauguracja w Muzeum POLIN w Warszawie.
Fundacja Dajemy Dzieciom Sil¢ i organizacje z Krajowej Koalicji na rzecz
Ochrony dzieci zapraszaja do wlaczenia si¢ w akcje¢ i wspolnego budowania
bezpiecznego swiata dla wszystkich dzieci.

Rok temu przekazy kampanii zostalty zauwazone przez 24% dorostych Polakow. Tysigce
instytucji, organizacji, placowek i firm w catym kraju wiaczylo si¢ w dzialania edukacyjne
w ramach kampanii. W tym roku akcja powraca z mocnym przekazem, ze dobre dziecinstwo
daje dziecku moc 1 zadne dziecko nie powinno do$wiadcza¢ przemocy. Kampania
Dziecinstwo bez Przemocy 2025 bedzie trwata od 6 pazdziernika do 19 listopada, ale juz teraz
dziatania instytucji, organizacji, placowek edukacyjnych oraz firm moga zosta¢
zarejestrowane na stronie www.dziecinstwobezprzemocy.pl. W sekcji  ,,Wlacz si¢”
udostgpnione sg rekomendowane mozliwosci dzialan adresowane do dzieci, rodzicow,
profesjonalistow 1 lokalnych spotecznosci. Propozycje te moga by¢ wykorzystane jako
inspiracja, a jednoczesnie organizator zacheca do wlasnych angazujacych inicjatyw.

— Drziecinstwo jest najwazniejszym okresem w zyciu czlowieka. Musimy dqzy¢ do tego, by
poczucie bezpieczenstwa, mitos¢ i wsparcie dorostych dawaty dzieciom moc na cale zZycie. Nie
mozemy pozwoli¢ na krzywdzenie dzieci. Apeluje do wszystkich samorzqdow, placowek,
organizacji, firm i o0sob — dziatajmy wspolnie na rzecz bezpieczenstwa dzieci! Kazda
inicjatywa edukacyjna, kazda lokalna akcja ma znaczenie. Razem mozemy skutecznie chronié

dzieci i dawac im Sii@ — mowi dr Monika Sajkowska, liderka kampanii Dziecinstwo bez Przemocy z Fundacji
Dajemy Dzieciom Sitg.
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http://www.dziecinstwobezprzemocy.pl/

Co wydarzy sie w ramach kampanii?

Od 6 pazdziernika do 19 listopada 2025 r. odbeda si¢ m.in.:

o Kampania medialna,

e Webinary z ekspertami dla rodzicow i profesjonalistow,

e Lekcje online i wydarzenia edukacyjne dla szkot,

o Inicjatywy edukacyjne podejmowane przez instytucje, organizacje i spotecznosci
lokalne — konferencje,

e Podswietlanie budynkow.

Kulminacyjnym momentem be¢dzie 19 listopada o godz. 17:00, kiedy cata Polska roz§wietli
si¢ na czerwono w symbolicznym akcie sprzeciwu wobec przemocy wobec dzieci.

Informacje nt. Kampanii dostgpne sg na stronie: www.dziecinstwobezprzemocy.pl

Dlaczego to wazne?

Co roku setki tysigcy dzieci w Polsce doswiadczaja przemocy — w domu, w szkole,
w najblizszym otoczeniu. Wedlug badan Fundacji Dajemy Dzieciom Sit¢ az 79% dzieci
w Polsce doswiadcza przemocy, z czego 32% ze strony bliskich dorostych. Co wiecej,
mimo obowigzujacego od 2010 roku zakazu stosowania kar fizycznych, co trzeci Polak nadal
uwaza je za dopuszczalne. To nie s3 tylko liczby, to losy tysiecy dzieci, ktore kazdego dnia
zyja w poczuciu lgku i braku bezpieczenstwa.

Kampania Dziecinstwo bez Przemocy jest ogdlnopolska coroczng inicjatywa mobilizujaca
cale spoteczenstwo do zapobiegania krzywdzeniu dzieci oraz podejmowania dziatan na rzecz
budowania bezpiecznego, wspierajacego dziecinstwa, ktére daje dziecku site i1 moc do
rozwoju. Kampani¢ organizuje Fundacja Dajemy Dzieciom Sil¢ wraz z Krajowa Koalicja na
rzecz Ochrony Dzieci.

Jak mozecie dolaczy¢ do kampanii?
Zrealizujcie inicjatywe edukacyjna

Zaplanujcie inicjatywe/y edukacyjna, dzigki ktorej zwigkszy si¢ wiedza i umiejg¢tnosci
chronigce dzieci przed przemoca. Ocencie, jakie dziatania sg najbardziej potrzebne i jaka
forma ich realizacji jest mozliwa w Waszej placowce, instytucji lub firmie. W procesie
planowania inicjatyw moga by¢ pomocne rekomendacje réznych form dziatan edukacyjnych,
ktérymi si¢ dzielimy.

Podpiszcie manifest

Wyrazcie swoj sprzeciw wobec przemocy fizycznej i psychicznej wzgledem dzieci!
Podpiszcie nasz manifest i podzielcie si¢ nim ze swoim $rodowiskiem. Pokazmy, ile jest w
Polsce osob, dla ktorych dobro dzieci jest kluczowa kwestig spoteczng!


http://www.dziecinstwobezprzemocy.pl/

Podswietlcie swoj budynek na czerwono

Final kampanii przypada 19 listopada, w Migdzynarodowym Dniu Przeciwdzialania
Przemocy wobec Dzieci. Tego dnia na znak sprzeciwu wobec krzywdzenia dzieci w calej
Polsce fasady duzych i matych budynkow oraz szereg innych obiektow architektonicznych
roz§wietlg si¢ na czerwono. [luminacja rozpoczyna si¢ o godzinie 17.

Juz od 1 wrzesnia na stronie kampanii instytucje, organizacje i firmy moga zglasza¢
swoj udzial, pobiera¢ materialy edukacyjne i korzysta¢ z gotowych scenariuszy dzialan
lokalnych. Od startu kampanii dost¢pny bedzie pelen zestaw materialow promocyjnych
i edukacyjnych.

dziecinstwobezprzemocy.pl
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Manifest kampanii Dziecinstwo bez Przemocy



Ten manifest to apel o realng zmiang w sposobie traktowania dzieci. Podpisz go i stan si¢
cze¢$cig ruchu na rzecz dobrego, bezpiecznego dziecinstwa.

Dziecinstwo to fundament zycia. Powinno by¢ okresem wsparcia, obecnosci i docenienia
przez dorostych. Etapem zycia, w ktérym dziecko czuje si¢ bezpieczne, widziane i kochane.

Dobre dziecinstwo daje dziecku moc!

Dziecinstwo nie powinno kojarzy¢ si¢ z krzykiem, lgkiem ani bolem. Tymczasem wigkszo$¢
dzieci w Polsce do§wiadcza przemocy. Nie tylko za zamknigtymi drzwiami domu — takze
w szkole, w relacjach rowiesniczych 1 w przestrzeni publiczne;.

Przemoc nazywana jest wychowaniem i dzieci muszg znosi¢ ja w milczeniu. Wcigz
funkcjonujemy w kulturze, ktora odbiera dzieciom gtos i podmiotowos¢.

Przemoc odbiera dziecku moc!

Wierzymy, ze mozna i trzeba to zmieni¢. Kazde dziecko ma prawo do dziecinstwa wolnego
od przemocy — bez bicia, krzykow, zawstydzania, kar 1 grozb.

Zmiana zaczyna si¢ od nas. Od codziennych wyboréw. Od uwaznos$ci, obecnosci,

cierpliwos$ci. Od szacunku i mito$ci. Od tego czy i jak zareagujemy, gdy podejrzewamy lub
wiemy, ze dziecko jest krzywdzone i potrzebuje wsparcia.

Pomoc przywraca dziecku moc!
Dlatego méwimy wspdlnie, gtos$no 1 wyraznie:
STOP PRZEMOCY WOBEC DZIECTI!
Podpisujac Manifest:

Uznaje, ze kazde dziecko ma niezbywalne prawo do zycia bez przemocy — fizycznej,
psychicznej i emocjonalne;.

Reaguje, gdy widzg¢ lub podejrzewam przemoc wobec dziecka — zawsze, niezaleznie od
okolicznosci.

Promuje pozytywne i empatyczne metody wychowawcze — oparte na szacunku, relacji i
Zrozumieniu.

Edukuje siebie i innych — rodzing, znajomych, spoteczno$¢ lokalng. Bo zmiana zaczyna si¢
od wiedzy.

Chce by¢ czescig spotecznej zmiany, ktora zapewni dzieciom bezpieczenstwo i ochrong
Wspieram dziecinstwo mocy bez przemocy!

Zachecamy do aktywnego wzigcia udzialu w inicjatywach edukacyjnych.
Dzieci i mlodziez zachgcamy do udziatlu w lekcjach online na temat bezpieczenstwa



i szukania pomocy, a rodzicow 1 profesjonalistow w webinarach podnoszacych
ich kompetencje.

Wspolne dzialania maja realng sile.



