
 

Miejski Zespół Interdyscyplinarny                               
ds. Przeciwdziałania Przemocy Domowej w Białej 
Podlaskiej zaprasza do włączenia się do kampanii 

Dzieciństwo bez Przemocy 2025! 
 

                                

 

Razem możemy zatrzymać przemoc wobec dzieci! 

 

Miejski Zespół Interdyscyplinarny w Białej Podlaskiej dołączył do ogólnopolskiej 
kampanii „Dzieciństwo bez przemocy” zainicjowanej przez Fundację Dajemy Dzieciom Siłę  
i Krajową Koalicję na rzecz Ochrony Dzieci, która ma na celu przeciwdziałanie przemocy 
wobec dzieci. 

Chcemy, aby każde dziecko czuło się kochane i bezpieczne. Chcemy, by nie 
doświadczało zjawiska przemocy i miało dobre dzieciństwo. 

 

© Dobre dzieciństwo daje dziecku moc! 
© Przemoc odbiera dziecku moc!                      
© Pomoc przywraca dziecku moc! 
© Wspieraj dzieciństwo mocy bez przemocy 

 



II	edycja	kampanii	Dzieciństwo	bez	Przemocy	

Kampania medialna, wydarzenia edukacyjne w całej Polsce, webinary  
z ekspertami, manifest kampanii i symboliczna akcja podświetlania budynków 
na czerwono w całej Polsce — tak będzie wyglądać druga edycja 
ogólnopolskiej kampanii Dzieciństwo bez Przemocy, która rozpoczęła się 
6 października uroczystą inauguracją w Muzeum POLIN w Warszawie. 
Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę i organizacje z Krajowej Koalicji na rzecz 
Ochrony dzieci zapraszają do włączenia się w akcję i wspólnego budowania 
bezpiecznego świata dla wszystkich dzieci. 

Rok temu przekazy kampanii zostały zauważone przez 24% dorosłych Polaków. Tysiące 
instytucji, organizacji, placówek i firm w całym kraju włączyło się w działania edukacyjne  
w ramach kampanii. W tym roku akcja powraca z mocnym przekazem, że dobre dzieciństwo 
daje dziecku moc i żadne dziecko nie powinno doświadczać przemocy. Kampania 
Dzieciństwo bez Przemocy 2025 będzie trwała od 6 października do 19 listopada, ale już teraz 
działania instytucji, organizacji, placówek edukacyjnych oraz firm mogą zostać 
zarejestrowane na stronie www.dziecinstwobezprzemocy.pl. W sekcji „Włącz się” 
udostępnione są rekomendowane możliwości działań adresowane do dzieci, rodziców, 
profesjonalistów i lokalnych społeczności. Propozycje te mogą być wykorzystane jako 
inspiracja, a jednocześnie organizator zachęca do własnych angażujących inicjatyw. 

– Dzieciństwo jest najważniejszym okresem w życiu człowieka. Musimy dążyć do tego, by 
poczucie bezpieczeństwa, miłość i wsparcie dorosłych dawały dzieciom moc na całe życie. Nie 
możemy pozwolić na krzywdzenie dzieci. Apeluję do wszystkich samorządów, placówek, 
organizacji, firm i osób — działajmy wspólnie na rzecz bezpieczeństwa dzieci! Każda 
inicjatywa edukacyjna, każda lokalna akcja ma znaczenie. Razem możemy skutecznie chronić 
dzieci i dawać im siłę — mówi dr Monika Sajkowska, liderka kampanii Dzieciństwo bez Przemocy z Fundacji 
Dajemy Dzieciom Siłę. 

 

http://www.dziecinstwobezprzemocy.pl/


Co	wydarzy	się	w	ramach	kampanii?	

Od 6 października do 19 listopada 2025 r. odbędą się m.in.: 

• Kampania medialna, 
• Webinary z ekspertami dla rodziców i profesjonalistów, 
• Lekcje online i wydarzenia edukacyjne dla szkół, 
• Inicjatywy edukacyjne podejmowane przez instytucje, organizacje i społeczności 

lokalne – konferencje, 
• Podświetlanie budynków. 

Kulminacyjnym momentem będzie 19 listopada o godz. 17:00, kiedy cała Polska rozświetli 
się na czerwono w symbolicznym akcie sprzeciwu wobec przemocy wobec dzieci. 

Informacje nt. Kampanii dostępne są na stronie: www.dziecinstwobezprzemocy.pl 

Dlaczego	to	ważne?	

Co roku setki tysięcy dzieci w Polsce doświadczają przemocy — w domu, w szkole,  
w najbliższym otoczeniu. Według badań Fundacji Dajemy Dzieciom Siłę aż 79% dzieci  
w Polsce doświadcza przemocy, z czego 32% ze strony bliskich dorosłych. Co więcej, 
mimo obowiązującego od 2010 roku zakazu stosowania kar fizycznych, co trzeci Polak nadal 
uważa je za dopuszczalne. To nie są tylko liczby, to losy tysięcy dzieci, które każdego dnia 
żyją w poczuciu lęku i braku bezpieczeństwa. 

Kampania Dzieciństwo bez Przemocy jest ogólnopolską coroczną inicjatywą mobilizującą 
całe społeczeństwo do zapobiegania krzywdzeniu dzieci oraz podejmowania działań na rzecz 
budowania bezpiecznego, wspierającego dzieciństwa, które daje dziecku siłę i moc do 
rozwoju. Kampanię organizuje Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę wraz z Krajową Koalicją na 
rzecz Ochrony Dzieci. 

Jak możecie dołączyć do kampanii? 

Zrealizujcie inicjatywę edukacyjną 

Zaplanujcie inicjatywę/y edukacyjną, dzięki której zwiększy się wiedza i umiejętności 
chroniące dzieci przed przemocą. Oceńcie, jakie działania są najbardziej potrzebne i jaka 
forma ich realizacji jest możliwa w Waszej placówce, instytucji lub firmie. W procesie 
planowania inicjatyw mogą być pomocne rekomendacje różnych form działań edukacyjnych, 
którymi się dzielimy. 

 

Podpiszcie manifest 

Wyraźcie swój sprzeciw wobec przemocy fizycznej i psychicznej względem dzieci! 
Podpiszcie nasz manifest i podzielcie się nim ze swoim środowiskiem. Pokażmy, ile jest w 
Polsce osób, dla których dobro dzieci jest kluczową kwestią społeczną! 

 

http://www.dziecinstwobezprzemocy.pl/


Podświetlcie swój budynek na czerwono 

Finał kampanii przypada 19 listopada, w Międzynarodowym Dniu Przeciwdziałania 
Przemocy wobec Dzieci. Tego dnia na znak sprzeciwu wobec krzywdzenia dzieci w całej 
Polsce fasady dużych i małych budynków oraz szereg innych obiektów architektonicznych 
rozświetlą się na czerwono. Iluminacja rozpoczyna się o godzinie 17. 

 

Już od 1 września na stronie kampanii instytucje, organizacje i firmy mogą zgłaszać 
swój udział, pobierać materiały edukacyjne i korzystać z gotowych scenariuszy działań 
lokalnych. Od startu kampanii dostępny będzie pełen zestaw materiałów promocyjnych 
i edukacyjnych. 

 

 

             

 

 

Manifest kampanii Dzieciństwo bez Przemocy 



Ten manifest to apel o realną zmianę w sposobie traktowania dzieci. Podpisz go i stań się 
częścią ruchu na rzecz dobrego, bezpiecznego dzieciństwa.  

Dzieciństwo to fundament życia. Powinno być okresem wsparcia, obecności i docenienia 
przez dorosłych. Etapem życia, w którym dziecko czuje się bezpieczne, widziane i kochane.  

Dobre dzieciństwo daje dziecku moc! 
Dzieciństwo nie powinno kojarzyć się z krzykiem, lękiem ani bólem. Tymczasem większość 
dzieci w Polsce doświadcza przemocy. Nie tylko za zamkniętymi drzwiami domu — także  

w szkole, w relacjach rówieśniczych i w przestrzeni publicznej.  

Przemoc nazywana jest wychowaniem i dzieci muszą znosić ją w milczeniu. Wciąż 
funkcjonujemy w kulturze, która odbiera dzieciom głos i podmiotowość. 

Przemoc odbiera dziecku moc!  
Wierzymy, że można i trzeba to zmienić.  Każde dziecko ma prawo do dzieciństwa wolnego 

od przemocy — bez bicia, krzyków, zawstydzania, kar i gróźb.  

Zmiana zaczyna się od nas. Od codziennych wyborów. Od uważności, obecności, 
cierpliwości. Od szacunku i miłości.  Od tego czy i jak zareagujemy, gdy podejrzewamy lub 

wiemy, że dziecko jest krzywdzone i potrzebuje wsparcia. 

Pomoc przywraca dziecku moc! 
Dlatego mówimy wspólnie, głośno i wyraźnie:  

STOP PRZEMOCY WOBEC DZIECI!  

Podpisując Manifest: 

Uznaję, że każde dziecko ma niezbywalne prawo do życia bez przemocy — fizycznej, 
psychicznej i emocjonalnej.  

Reaguję, gdy widzę lub podejrzewam przemoc wobec dziecka — zawsze, niezależnie od 
okoliczności.  

Promuję pozytywne i empatyczne metody wychowawcze — oparte na szacunku, relacji i 
zrozumieniu.  

Edukuję siebie i innych — rodzinę, znajomych, społeczność lokalną. Bo zmiana zaczyna się 
od wiedzy.  

Chcę być częścią społecznej zmiany, która zapewni dzieciom bezpieczeństwo i ochronę  

Wspieram dzieciństwo mocy bez przemocy! 

Zachęcamy do aktywnego wzięcia udziału w inicjatywach edukacyjnych.  
Dzieci i młodzież zachęcamy do udziału w lekcjach online na temat  bezpieczeństwa  



i szukania pomocy, a rodziców i profesjonalistów w webinarach podnoszących  
ich kompetencje. 

 

Wspólne działania mają realną siłę. 

                                    

 


