
Ogłoszenie o naborze kart zgłoszeń

do Program

dla Jednostek Samorządu Terytorialnego 

Miasto Biała Podlaska przystąpiło 
„Opieka wytchnieniowa” dla
Program będzie realizowany przez
Wsparcie w ramach Programu finansowane
w 2024 roku.  

Rozpoczęcie realizacji Programu 
w sprawie realizacji zadania w ramach resortowego 
Społecznej „Opieka wytchnieniowa”

Program adresowany jest do członków rodzin lub opiekunów sprawujących
opiekę nad: 
1) dziećmi do ukończenia 16. roku życia posiadającymi orzeczenie o
2) osobami niepełnosprawnymi posiadającymi:

a) orzeczenie o znacznym stopniu
b) orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem o znacznym stopniu

zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o
społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych
wytchnieniowej. Członkowie rodzin osób z
z niepełnosprawnościami, którzy uzyskali w
wytchnieniowej, zwani są dalej „uczestnikami Programu”.

Usługi opieki wytchnieniowej 

rodziny lub opiekuna ubiegającego się o przyznanie usług opieki wytchnieniowej, 

we wspólnym gospodarstwie domowym z osobą 

wymaga stałej opieki w zakresie potrzeb życia

Na potrzeby realizacji Programu za opiekuna osoby z niepełnosprawnością uznaje się
opiekuna sprawującego bezpośrednią opiekę nad osobą posiadającą orzeczenie o
stopniu niepełnosprawności albo orzeczenie traktowane na równi z
stopniu niepełnosprawności oraz opiekuna sprawującego
do ukończenia 16. roku życia posiadającym
opiekuna sprawującego opiekę w ramach
Usługi opieki wytchnieniowej
z niepełnosprawnościami, członków
opiekę nad tymi osobami z niepełnosprawn
Podlaska.  
Gmina/powiat w pierwszej kolejności 
sprawujących bezpośrednią opiekę nad osobą 
w domu i nie korzysta np.
ze środowiskowego domu samopom

 

Ogłoszenie o naborze kart zgłoszeń 

Programu „Opieka wytchnieniowa”  

Jednostek Samorządu Terytorialnego − edycja 2024

Miasto Biała Podlaska przystąpiło do Programu Ministra Rodziny i Polityki Społecznej
dla Jednostek Samorządu Terytorialnego 

ny przez Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Białej Podlaskiej
ramach Programu finansowane jest ze środków Funduszu Solidarnościowego

realizacji Programu planowane jest po zawarciu umowy z Wojewodą Lubelskim 
realizacji zadania w ramach resortowego Programu Ministra Rodziny i Polityki 

wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego 

am adresowany jest do członków rodzin lub opiekunów sprawujących

1) dziećmi do ukończenia 16. roku życia posiadającymi orzeczenie o niepełnosprawności lub
2) osobami niepełnosprawnymi posiadającymi: 

a) orzeczenie o znacznym stopniu niepełnosprawności albo 
b) orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawności, 

zgodnie z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i 
społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych – którzy wymagają usług opieki 
wytchnieniowej. Członkowie rodzin osób z niepełnosprawnościami i opiekunowie osób 
z niepełnosprawnościami, którzy uzyskali w ramach Programu usługi opieki 
wytchnieniowej, zwani są dalej „uczestnikami Programu”. 

chnieniowej przysługują w przypadku zamieszkiwania członka 

ubiegającego się o przyznanie usług opieki wytchnieniowej, 

we wspólnym gospodarstwie domowym z osobą z niepełnosprawn

wymaga stałej opieki w zakresie potrzeb życia codziennego.  

Na potrzeby realizacji Programu za opiekuna osoby z niepełnosprawnością uznaje się
opiekuna sprawującego bezpośrednią opiekę nad osobą posiadającą orzeczenie o
stopniu niepełnosprawności albo orzeczenie traktowane na równi z orzeczeniem o znacznym 
stopniu niepełnosprawności oraz opiekuna sprawującego bezpośrednią opiekę nad dzieckiem 
do ukończenia 16. roku życia posiadającym orzeczenie o niepełnosprawności (w tym 
opiekuna sprawującego opiekę w ramach rodziny zastępczej i rodzinnego domu dziecka)
Usługi opieki wytchnieniowej będą przyznawane w odniesieniu do osób 

, członków ich rodzin lub opiekunów sprawujących bezpośrednią 
niepełnosprawnościami, mieszkających na terenie mia

/powiat w pierwszej kolejności uwzględnia potrzeby członków rodzin lub
sprawujących bezpośrednią opiekę nad osobą z niepełnosprawnością, która stale przebywa 

np. z ośrodka wsparcia, z placówek pobytu całodobowego, 
środowiskowego domu samopomocy, z dziennego domu pomocy, z

− edycja 2024 

Ministra Rodziny i Polityki Społecznej 
Samorządu Terytorialnego − edycja 2024.      

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Białej Podlaskiej. 
ze środków Funduszu Solidarnościowego 

po zawarciu umowy z Wojewodą Lubelskim 
Ministra Rodziny i Polityki 

Jednostek Samorządu Terytorialnego − edycja 2024.   
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Na potrzeby realizacji Programu za opiekuna osoby z niepełnosprawnością uznaje się 
opiekuna sprawującego bezpośrednią opiekę nad osobą posiadającą orzeczenie o znacznym 
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zajęciowej lub niezatrudnionych, uczących się lub studiujących. Przyznając usługi opieki 
wytchnieniowej bierze się pod uwagę stan zdrowia i sytuację życiową uczestników Programu 
oraz osób z niepełnosprawnościami. 
 

Program będzie realizowany w następujących formach: 

1. Świadczenia usług opieki wytchnieniowej w ramach pobytu dziennego: 
1)  za uprzednią zgodą gminy/powiatu, w miejscu zamieszkania osoby  

          z niepełnosprawnością, 
2) za uprzednią zgodą gminy/powiatu, w innym miejscu wskazanym przez uczestnika 

         Programu lub Realizatora Programu, spełniającym kryteria dostępności, o których 
         mowa w ustawie z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnieniu dostępności osobom  
         ze szczególnymi potrzebami (Dz. U. z 2022 r. poz. 2240). 
2. Świadczenia usług opieki wytchnieniowej w ramach pobytu całodobowego: 

1) za uprzednią zgodą gminy/powiatu, w innym miejscu wskazanym przez uczestnika  
     Programu lub Realizatora Programu, spełniającym kryteria dostępności, o których 
     mowa w ustawie z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnieniu dostępności osobom  
     ze szczególnymi potrzebami. 

 

Limit godzin i dób usług opieki wytchnieniowej finansowanych ze środków Funduszu 
Solidarnościowego przypadających na jedną osobę z niepełnosprawnością w 2024 roku, 
wynosi nie więcej niż: 
1) 240 godzin dla usługi opieki wytchnieniowej świadczonej w ramach pobytu dziennego;  
2) 14 dób dla usługi opieki wytchnieniowej świadczonej w ramach pobytu całodobowego. 
 

Limit, o którym mowa wyżej, dotyczy również: 
1) członka rodziny osoby z niepełnosprawnością lub opiekuna osoby z niepełnosprawnością 

sprawującego bezpośrednią opiekę nad więcej niż jedną osobą z niepełnosprawnością; 
2) więcej niż jednego członka rodziny osoby z niepełnosprawnością lub więcej niż jednego 

opiekuna osoby z niepełnosprawnością sprawujących bezpośrednią opiekę nad więcej niż 
jedną osobą z niepełnosprawnością.  

Usługi opieki wytchnieniowej dla członka rodziny (członków rodziny) lub opiekuna 
(opiekunów) sprawującego bezpośrednią opiekę nad więcej niż jedną osobą 
z niepełnosprawnością muszą być realizowane w tym samym czasie, z zastrzeżeniem 
zapewnienia adekwatnej opieki, stosownie do potrzeb osoby z niepełnosprawnością. 
W przypadku realizacji usług opieki wytchnieniowej dla więcej niż jednej osoby 
z niepełnosprawnością, kwota dofinansowania przysługuje na drugą i kolejną osobę 
z niepełnosprawnością w wysokości do 50% kwoty, o której mowa w części V ust. 19 
Programu. 
Uczestnik Programu, któremu przyznano pomoc w postaci usług opieki wytchnieniowej 
nie ponosi odpłatności za realizację usługi w ramach Programu. 

W ramach usługi opieki wytchnieniowej zapewniane jest okresowe wsparcie 
w zabezpieczeniu potrzeb osoby z niepełnosprawnością, w zastępstwie członków rodziny lub 
opiekunów sprawujących na co dzień bezpośrednią opiekę.  
Rodzaj i zakres godzinowy usług opieki wytchnieniowej powinien być uzależniony 
od osobistej sytuacji uczestnika Programu, z uwzględnieniem stopnia i rodzaju 
niepełnosprawności osoby z niepełnosprawnością, nad którą uczestnik Programu sprawuje 
opiekę.  
Gmina/powiat kwalifikuje do przyznania/przyznaje usługi opieki wytchnieniowej 
na podstawie Karty zgłoszenia do Programu, której wzór stanowi załącznik nr 7 do Programu. 



Gmina/powiat, w pierwszej kolejności umożliwi osobie z niepełnosprawnością lub członkom 
rodziny/opiekunom sprawującym bezpośrednią opiekę nad osobą z niepełnosprawnością 
samodzielny wybór: 
1) miejsca, o którym mowa w Programie w części V ust. 6 pkt 1 lit. a albo w ust. 6 pkt 1 lit. f  
    oraz, o którym mowa w ust. 6 pkt 2 lit. a albo w ust. 6 pkt 2 lit. i, z zastrzeżeniem,  
    że wskazane zgodnie z ust. 6 pkt 1 lit. a, ust. 6 pkt 1 lit. f, ust. 6 pkt 2 lit. a oraz ust. 6 pkt 2 
    lit. i miejsce spełnia kryteria dostępności, o których mowa w ustawie z dnia z 19 lipca  
    2019 r. o zapewnieniu dostępności osobom ze szczególnymi potrzebami, a gmina/powiat  
    wyrazi uprzednią zgodę na świadczenie usług opieki wytchnieniowej w tym miejscu; 
2) osoby, która będzie świadczyć usługę opieki wytchnieniowej, z uwzględnieniem  
    postanowień ust. 8 pkt 3. 
Usługi opieki wytchnieniowej, o których mowa w ust. 6 pkt 1 lit. a, ust. 6 pkt 1 lit. f, ust. 6 
pkt 2 lit. a oraz ust. 6 pkt 2 lit. i, mogą być świadczone, przez osoby niebędące członkami 
rodziny osoby z niepełnosprawnością, opiekunami osoby z niepełnosprawnością lub osobami 
faktycznie zamieszkującymi razem z osobą z niepełnosprawnością, które: 
1) posiadają dokument potwierdzający uzyskanie kwalifikacji w zawodzie: asystent osoby  
    niepełnosprawnej, pielęgniarka, siostra PCK, opiekun osoby starszej, opiekun medyczny,  
    pedagog, psycholog, terapeuta zajęciowy, fizjoterapeuta lub  
2) posiadają co najmniej 6-miesięczne, udokumentowane doświadczenie w udzielaniu 
    bezpośredniej pomocy osobom z niepełnosprawnościami, np. doświadczenie zawodowe,  
    doświadczenie w udzielaniu wsparcia osobom z niepełnosprawnościami w formie  
    wolontariatu, lub 

3) zostaną wskazane przez uczestnika Programu w Karcie zgłoszenia do Programu „Opieka  
    wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2024, której wzór  
    stanowi załącznik nr 7 do Programu. 
Na potrzeby realizacji Programu, za członków rodziny osoby z niepełnosprawnością uznaje 
się wstępnych lub zstępnych, małżonka, rodzeństwo, teściów, zięcia, synową, macochę, 
ojczyma oraz osobę pozostającą we wspólnym pożyciu, a także osobę pozostającą w stosunku 
przysposobienia z osobą z niepełnosprawnością. 
W przypadku, gdy usługi opieki wytchnieniowej, o których wyżej mowa, będą świadczone 
dla członków rodziny lub opiekunów sprawujących bezpośrednią opiekę nad dziećmi 
do ukończenia 16. roku życia posiadającymi orzeczenie o niepełnosprawności, w odniesieniu 
do osób, które mają świadczyć usługi opieki wytchnieniowej, wymagane są także: 
1) zaświadczenie o niekaralności; 
2) informacja o niefigurowaniu w Rejestrze Sprawców Przestępstw na Tle Seksualnym  
    w postaci wydruku pobranej informacji z Rejestru; 
3) pisemna akceptacja osoby, która ma świadczyć usługę opieki wytchnieniowej ze strony  
    rodzica lub opiekuna prawnego dziecka z niepełnosprawnością. 
W przypadku zmiany miejsca zamieszkania/pobytu uczestnik Programu planujący 
kontynuować udział w Programie składa do gminy/powiatu w nowym miejscu 
zamieszkania/pobytu, Kartę zgłoszenia do Programu oraz oświadczenie o dotychczasowej 
formie świadczenia usług opieki wytchnieniowej (w ramach pobytu dziennego/w ramach 
pobytu całodobowego) i o dotychczasowym wymiarze przyznanej usługi opieki 
wytchnieniowej (liczba godzin/liczba dni). 

Gmina/powiat dokonuje rozliczenia usług opieki wytchnieniowej na podstawie wypełnionej 
Karty realizacji usług opieki wytchnieniowej w ramach Programu „Opieka wytchnieniowa” 
dla Jednostek Samorządu Terytorialnego - edycja 2024, której wzór stanowi załącznik nr 8 
do Programu. 



Osoba potrzebująca wsparcia w postaci usług opieki wytchnieniowej składa  

w Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej w Białej Podlaskiej – budynek 

przy ul. Marszałka Józefa Piłsudskiego 15 (pokój 6), za pośrednictwem poczty na adres: 

Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Białej Podlaskiej, ul. Marszałka Józefa 

Piłsudskiego 24, 21-500 Biała Podlaska lub poprzez ePUAP – komplet wypełnionych 

i podpisanych dokumentów: 
 

1. Kartę zgłoszenia do Programu „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu 
Terytorialnego – edycja 2024. 

2. Kserokopię aktualnego orzeczenia o znacznym stopniu niepełnosprawności, orzeczenia 
traktowanego na równi z orzeczeniem o znacznym stopniu niepełnosprawności, zgodnie 
z art. 5 i art. 62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej 
oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych lub orzeczenia o niepełnosprawności 
(w przypadku dzieci do ukończenia 16. roku życia).  

3. Oświadczenie członka rodziny lub opiekuna, ubiegającego się o przyznanie usług 
opieki wytchnieniowej o sprawowaniu bezpośredniej opieki nad osobą 
z niepełnosprawnością i zamieszkiwaniu we wspólnym gospodarstwie domowym z tą 
osobą z niepełnosprawnością, która wymaga stałej opieki w zakresie potrzeb życia 
codziennego.  

4. Klauzulę informacyjną RODO w ramach Programu „Opieka wytchnieniowa” 
dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2024 (załącznik nr 12 do Programu). 

5. Obowiązek informacyjny RODO. 
– w terminie do dnia 16 lutego 2024 r.  

 
Po upływie ww. terminu karty zgłoszenia będą przyjmowane/rozpatrywane wg kolejności,  
do wyczerpania limitu godzin/dni przewidzianych do realizacji w poszczególnych formach  
Programu. 
 
Szczegółowe informacje dotyczące Programu można uzyskać w Miejskim Ośrodku Pomocy 
Społecznej w Białej Podlaskiej – budynek przy ul. Marszałka Józefa Piłsudskiego 15,  
pokój nr 6, nr telefonu: 83 344 46 14,  83 341 64 55.  
 
 
Do pobrania: 
 
Karta zgłoszenia do Programu „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2024 
(załącznik nr 7 do Programu) 
 
Oświadczenie członka rodziny lub opiekuna, ubiegającego się o przyznanie usług opieki wytchnieniowej o 
sprawowaniu bezpośredniej opieki nad osobą z niepełnosprawnością i zamieszkiwaniu we wspólnym 
gospodarstwie domowym 
 
Klauzula informacyjna RODO w ramach Programu „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu 
Terytorialnego – edycja 2024 (załącznik nr 12 do Programu) 
 
Obowiązek informacyjny RODO 

 
Program „Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorządu Terytorialnego – edycja 2024 


